CURSO TRABAJO SEGURO EN EL MANTENIMIENTO
ELECTRICO NOM-029-STPS-2011

Cumplimiento normativo:

NOM-029-STPS-2011
CRITERIOS NORMATIVOS:
NFPA 70-E

Dirigido a:

Personal involucrado en la instalacién, manejo y mantenimiento de instalaciones eléctricas
en el centro de trabajo.

Objetivo general:

Que el participante adquiera los conocimientos suficientes para manejarse de manera
segura con instalaciones eléctricas fijas y temporales en su centro de trabajo.

Objetivo de desempefio I:

El participante identificara los peligros y evaluara los riesgos que pudiesen derivar de la
instalacion, manejo y mantenimiento de instalaciones eléctricas en su centro de trabajo.

Objetivo de desempefio I1:

El participante desarrollara procedimientos de prevencion, proteccion y manejo de
instalaciones eléctricas en el centro de trabajo.
Analisis de trabajo seguro y permiso de trabajo peligroso.

Objetivo de desemperio I11:

El participante respondera de manera segura y eficiente a emergencias por riesgo eléctrico
en su centro de trabajo.
Rescate basico y RCP

Beneficios para la Empresa:

Cumplimiento normativo.
Transferencia de costos de la respuesta a emergencias al renglon de la prevencion,
anteponiéndose a las probables pérdidas.

Bloques tematicos:

1. DESCRIPCION BASICA DE
ENERGIA ELECTRICA —
VALORES.

2. IDENTIFICACION DE PELIGROS
Y ANALISIS DE RIESGOS.

3. ADMINISTRACION DE RIESGOS.
4. PLAN DE ATENCION A
EMERGENCIAS

Duracion:

03 HORAS

Mecanica de desarrollo:

Este seminario taller se desarrolla en aula.

Manual del estudiante proporcionado por SASI.

Materiales: . .
! Espacios proporcionados por SASI.
o Constancia para los participantes y para la empresa, con registros
Validacion: STPSY PROTECCION CIVIL.
Lugar: Centro de trabajo de la empresa contratante.

NuUmero de participantes:

Costos:

Especificado en cotizacion.
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TEMARIO

Responsabilidades del patrén y del trabajador para proporcionar y para
participar en la capacitacién sobre los riesgos y emergencias relacionadas
con la energia eléctrica.

INTRODUCCION AL SEMINARIO
TALLER

1. DESCRIPCION BASICA DE ENERGIA ELECTRICA — VALORES.

Valores:
ASPECTOS GENERALES DE LA Baja.
ENERGIA ELECTRICA. Media.
Alta.
ASPECTOS GENERALES DE LA \C/Qlllé_es cargay tension?
ENERGIA ELECTRICA. oftaje.
Amperaje.

2. IDENTIFICACION DE PELIGROS Y ANALISIS DE RIESGOS.

Riesgos conocidos:
Electrocucion.

Acrco eléctrico.
DEFINICION DE TRABAJO PELIGROSO. | Combinacion de riesgos:
Altura.

Espacio confinado.
Atmosfera explosiva.

3. ADMINISTRACION DE RIESGOS.

Permiso de trabajo de riesgo.

Asignacion de Equipo de proteccion personal.
Asignacion de Equipo de proteccion colectivo.
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO Procedimientos:

LOTO.

Tierra.

Medicion.

4. PLAN DE ATENCION A EMERGENCIAS.

Rescate basico.

Aseguramiento de la victima y de la escena.

Primeros auxilios basicos
RCP

ESCANARIOS
DINAMICOS/PROCEDIMIENTOS.
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